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Digitales Stress- und Sichtungstraining

Stress beschreibt die Forderung einer Person bis an ihre Grenzen
und dariiber hinaus (Lazarus & Folkman, 1984). Besonders Einsatz-
krifte sind in ihrem Berufsalltag hiufig mit Stress und traumati-
schen Situationen konfrontiert (Ein et al., 2024). Im Rahmen des
vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung geforderten
Projekts ,,Stressresilienz durch Exposition in der simulierten Vor-
sichtung (STRESS)“ (Forderkennzeichen 13N16309) wird daher
den Fragen nachgegangen, welche Stressoren auf Einsatzkrifte in
einer Situation mit vielen Verletzten (MANYV) wirken und wie damit
umgangen wird. Zudem wird langfristig ein kommerziell nutzbares
PC-Spiel entwickelt, mit dem Einsatzkrifte digital die Sichtung und
Erstversorgung von Verletzten einiiben kdnnen sowie eine Anlei-
tung und Aufklirung zum Umgang mit Stress erhalten. Im ersten
Schritt wurde eine Literaturrecherche durchgefiihrt. Es folgt eine
Befragung zu personenbezogenen Merkmalen, den Erfahrungen
mit MANV-Fillen sowie den Bediirfnissen der Zielgruppe. In der
Entwicklung des PC-Spiels finden sodann auch die psychologi-
schen Grundlagen des Stressimpfungstrainings nach Meichenbaum
(1985) Umsetzung. In Nutzerakzeptanztests wird gepriift, inwieweit
mit dem PC-Spiel Stress erzeugt und wie dieser mittels Sensorik
gemessen werden kann. Die Wirksamkeit insgesamt wird in einer
abschlieffenden Grofiibung evaluiert. Erwartet wird, dass das Spie-
len des PC-Spiels eine verbesserte Handlungssicherheit im Sinne
der korrekten Anwendung der einzelnen Sichtungsschritte sowie
eine erfolgreiche Stressbewiltigung ermdoglicht. Das Projekt ist im
Forderprogramm ,,Forschung fiir die zivile Sicherheit” angesiedelt.
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