
Dr. rer. nat. Katharina Elisabeth Renz 

 

Forschungsinteressen: Erwartungen in der Psychotherapie, Placebo und Nocebo-Effekte, Informierte 
Entscheidung in der Psychotherapie, störungsspezifische Einflussfaktoren auf Erwartungen 

 

Akademische Qualifikationen  

Seit 2024 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Post-Doc) am Lehrstuhl für Klinische Psychologie, Helmut-
Schmidt-Universität Hamburg 

2018-2023 Promotion als Stipendiatin am Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
Universität Hamburg; Dissertation: Einflussfaktoren auf motivationale Negativsymptomatik bei 
psychotischen Störungen (magna cum laude) 

2013-2016 Master of Science Psychologie, Universität Hamburg; Masterthesis: Wirksamkeit von 
Traumatherapie bei psychisch Erkrankten mit traumatischen Erlebnissen in der Kindheit: Eine 
Metaanalyse (sehr gut) 

2012-2017 Bachelor of Science Psychologie, Universität Hamburg; Bachelorthesis: Verfahren der 
Imputation fehlender Werte im Vergleich: Anwendung an einem Echtdatensatz (sehr gut) 

 

Berufliche Tätigkeiten 

Seit 2021 Selbstständige ambulante Psychotherapeutin 

2022 Psychotherapeutin in der Tagesklinik und stationären Versorgung am Elbe Klinikum Stade 

2021 Psychotherapeutin an der Hochschulambulanz der Universität Hamburg 

2019-2022 Betreuung von Bachelor-/Masterarbeiten in klinischer Psychologie, Universität Hamburg 

2018-2021 Dozentin für Statistik und Datenanalyse, Universität Hamburg 

2017-2019 Mitarbeiterin am Zentrum für Interdisziplinäre Suchtforschung, UKE Hamburg 

2013-2016 Tutorin für Statistik und differentielle Psychologie, Universität Hamburg 

 

Mitgliedschaften: Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs), Psychotherapeutenkammer 
Hamburg 


